Den Fahrtwind
genleBen

Verein bietet
Rikscha-Ausfluge

s ist ein kalter und ungemiitlicher

Tag. Es nieselt. Doch Ruth Nolden
will Radeln gehen. 92 Jahre ist sie alt
und steht mit ihrem Gehstock vor der
automatischen Eingangstiire ihrer
Wohneinrichtung. Sie wartet auf Fritz.
In Begleitung von Caroline Kuhl ndhert
er sich langsam der alten Dame. Ob Ra-
deln im Sommer oder im Winter — er
schwitzt oder friert nie. Fritz - rot-
schwarz, bequem und mit Elektromo-
tor — gehdrt zum Verein ,Radeln
ohne Alter”. Fritz ist eine
Rikscha.
GemaR dem Sprichwort ,Geteilte Freu-
de ist doppelte Freude” bietet er Senio-
ren Ausfliige auf dem Taxi-Rad an. Caro-
line Kuhl ist Pilotin, Ruth Nolden ihre
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Passagierin. Von Schmuddelwetter lasst
sich das Duo auf drei Radern nicht ab-
halten.

Im Februar 2017 kam eine Studieren-
dengruppe um Wirtschaftspsychologin
Kuhl und eine Freundin auf die Idee, mit
Senioren in Bonn ehrenamtlich Rikscha-
fahrten zu unternehmen. Die Touren
flihren seither zum Rhein, durch die In-
nenstadt oder zum alten Bundestag. Zu
siebt in der Wohngemeinschaft von Ca-
roline Kuhl gegriindet, besteht der Ver-
ein inzwischen aus rund hundert Mit-
gliedern. Sie kommt an, die Idee von
~Radeln ohne Alter”: Bundesweit gibt es
18 dieser Projekte, bei dem Senioren als
Beifahrer mit auf dem Rad sitzen. Die
Bonner lieRen sich von einer Initiative in

Tk DieFahrten mit der

i Rikscha sind fiir Ruth
Nolden eine
willkommene Ab-
wechslung im Alltag
des Seniorenheims.

Das gehort zum ,Ser- :

vice”: Caroline Kuhl ’
holt die Seniorin in
der Einrichtung ab %
und hilft ihr in den
Mantel.

Ein flottes Duo: Studentin Caroline Kuhl
chauffiert die Seniorin Ruth Nolden bei
Wind und Wetter durch Bonn — und bei-
de haben Spaf dabei.

Fotos: Harald Oppitz/KNA

Berlin anstecken. Etwa drei Dutzend
Rikschapiloten haben laut Kuhl viel Freu-
de daran, dass den Bonner Senioren der
Fahrtwind um die Nase weht.

DAS PROJEKT WACHST

Jeden ersten Donnerstag im Monat tref-
fen sich die Vereinsmitglieder und Inte-
ressierte zum Stammtisch. Die vier und
demnachst sechs Rikschas tragen alle
Namen von Grof3eltern der Griinder:
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Informationen |

Der Verein Radeln ohne Alter eV. un- |
ternimmt mit Senioren Rikscha-Aus-
fliige. Bislang gibt es bundesweit 18
solcher ehrenamtlicher Initiativen.
Radeln ohne Alter hat seinen Ur-
sprung in Danemark, wo mittlerweile |
in ber 50 Gemeinden mehr als 300
Rikschas in Alters- und Pflegeheimen
von {iber 2000 Piloten regelmaRig
ausgefahren werden. Der Erfolg und
das positive Feedback aus Danemark
hat Menschen auf der ganzen Welt
inspiriert. Heute ist Radeln ohne Al-
ter bereits in Giber 30 Stadten welt-
weit zu finden.

Der Verein hilft Senioreneinrichtun-
gen und -initiativen bei der Anschaf-
fung der Rikschas, die jeweils rund |
5500 Euro kosten. ,,Radeln ohne Al-
ter” empfiehlt Vorne-Rikschas, weil ’
Fahrer und Passagiere dann wahrend |
der Fahrt miteinander plaudern
kénnen. Wer Rikschapilot werden |
will, meldet sich beim Verein und ab-
solviert Ubungseinheiten fiir einen si-J'

cheren Umgang mit dem Fahrzeug.

Nicht nur Fritz ist dabei, sondern auch
eine Marianne, ein Heinz oder ein Lies-
chen. Das Projekt wachst und gedeiht.
Mittlerweile gebe es viele Anfragen von
Radelbegeisterten, die solche Touren in
anderen Stadten organisieren wollen, so
Kuhl, die den Verein mit ihrer Freundin
Natalie Chirchietti gegriindet hat.

Schon bevor die Spazierfahrt von Kuhl
und Nolden losgeht, wird gelacht, ge-
scherzt, erzahlt. Firsorglich hilft Ver-
einsvorsitzende Kuhl Ruth Nolden beim
Einsteigen. Die nimmt’s mit Humor. ,,Es
geht im Alter alles einfach langsamer”,
sagt die lebenslustige Dame aus dem
Margarete-Grundmann-Haus. Meist sind
es zwei Senioren, die zusammen mit ih-
rem Piloten unterwegs sind. Gemeinsam
bestimmen die Tourer dann, wo es hin-
geht. Dick eingepackt mit Wintermantel
und einer zusatzlichen Decke thront
Nolden vorne auf dem gut gepolsterten
Sitz. Das Ziel der beiden soll dieses Mal
der Botanische Garten am Poppelsdorfer
Schloss sein.

Unterwegs reden die Frauen viel und
sehr vertraut miteinander. Nolden winkt
den vorbeifahrenden Autos und den
Passanten immer wieder mit ihrer be-
handschuhten Rechten. Viele winken la-
chelnd zurlick. Das Radeltempo ist ge-
méchlich. Zwischenstopps fiir einen klei-
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Drei Dutzend lescha Piloten gibt es in Bonn — bei den Ausfahrten kann man sich da
schon mal begegnen.

nen Plausch gehoren dazu. Mit einer
jungen Mutter, die gerade mit ihrem Ba-
by im Kinderwagen spazieren geht,
kommt Nolden gleich ins Gesprach.
~Der hat recht, schlaft am Vormittag.”

GETEILTE ZEIT

Wichtig ist die Zeit, die beim Radeln oh-
ne Alter geteilt wird. ,Fiir uns vom Ver-
ein ist es mehr als ein Hobby - es gibt
uns ein gutes Geflhl, dlteren Menschen
auch was zurlickzugeben”, betont Kuhl,
wahrend sie das Gefédhrt nach links
lenkt. ,Die Luft und der Garten - einfach
herrlich”, begeistert sich Seniorin Nol-
den und Ubersetzt auf ihre Weise das
Motto des Vereins, das da lautet: ,Jeder
hat ein Recht auf Wind in den Haaren”.
Ruth Nolden hat viel erlebt. 72 Jahre
war sie mit ihrem Mann verheiratet. Die
Geschichte ihrer Hochzeit klingt so
schon wie unglaublich. In den Wirren
des Zweiten Weltkriegs entschied sie
sich fiir die Ehe mit ihrem Mann — nur
auf Basis eines Fotos aus einer verirrten
Feldpost. Vorher hat sie ihn nie gesehen.
Die Noldens schlossen ihre Ehe per Fern-
trauung. Lange war der Ehemann in ka-
nadischer Kriegsgefangenschaft und die
Zukunft ungewiss. Nach seiner Heim-
kehr hatten die beiden zusammen viele
gliickliche Jahre und bekamen drei Kin-
der. Im betreuten Wohnen febte Ruth
Nolden auch mit ihrem Mann zusam-
men, der vor Kurzem starb. Es sind sol-
che Lebensgeschichten und Erzahlun-
gen, die die Piloten vom Verein ,Radeln
ohne Alter” motivieren, sich weiter ein-
zusetzen — weiter zu radeln.
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Im Sommer 2018 rollte eine bunte Rik-
schagruppe gar von Bonn bis nach Ber-
lin. Der Radweg ,Deutsche Einheit”
stand auf dem Programm. Vier Wochen
lang fithren Vereinsmitglieder auf vier
Rikschas. 1089 Kilometer legten sie zu-
ruck. Sieben Bundeslander und 24 Stad-
te wurden passiert, darunter Marburg,
Bursfelde und Quedlinburg. Dabei steu-
erten sie die verschiedensten Senioren-
einrichtungen an. Caroline Kuhl fuhr die
ganze Tour iiber mit.

Der Verein habe noch viel vor. ,Wir ha-
ben vor Kurzem zwei neue Rikschas be-
stellt und wollen noch mehr Senioren
dieses Recht auf Wind in den Haaren er-
mdglichen”, sagt Kuhl. Gerade alte
Menschen, die sich mehr und mehr zu-
rickziehen und allein sind, wolle die Ini-
tiative erreichen. Irgendwann sollten die
Rikschafahrten im ganzen Stadtgebiet
madglich sein und auch vereinsamte
Menschen erreichen. ,Radeln ohne Al-
ter” hilft Einrichtungen bei der Anschaf-
fung der Spezialrader. In Kirrze veran-
staltet der Verein eine Zukunftswerk-
statt, um die Idee weiter
voranzubringen.

Der Ausflug beim widrigen Wetter na-
hert sich dem Ende. ,Es ist immer so
schon rauszukommen und sowas zu er-
leben — morgen wurde ich sofort wie-
der mitfahren”, sagt Ruth Nolden auf
dem Riickweg vom Botanischen Gar-
ten zu ihrer Einrichtung. Den nachsten
Radeltermin macht sie spontan mit ih-
rer Pilotin aus. Schon jetzt freut sich
die alte Dame darauf, dass ihr der
Fahrtwind dann wieder um die Nase
weht. Christian Michael Hammer
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