Leben in Gemeinschaft

MN\it der Rikscha durch Hannover

Es klingt ja erst einmal ein bisschen gewdh-
nungsbediirftig: Haben Sie Lust, sich mit der
Rikscha nach Thren Wiinschen durch Hanno-
ver fahren zu lassen?

Rikscha - das kennt man ja eher aus dem
Fernsehen, vielleicht vom Urlaub - ist das
nicht doch etwas ,ausbeuterisch® dem Fah-
rer gegeniiber? Und ist so ein Fahrzeug denn
auch sicher? All diese Skepsis legt sich wirk-
lich sofort, wenn man den konkreten Versuch
wagt - und diese Freundlichkeit erlebt - es
ist ndmlich alles ganz anders!

Gewagt haben es bisher aus dem Friedrich-
Rittelmeyer-Haus Frau Philipp in Begleitung
von Frau Scheffler, Frau Nolte, Herr Ernst mit
seiner Tochter und Frau Heitmann mit Frau
Wallis. Aus dem Michael-Bauer-Haus lieBen
sich bisher  kutschieren” Frau Oppermann
und Frau Seeger und die Ehepaare Fricke,
Meschede und Heimann.

Es war in jedem Fall ein voller Erfolg!

Aus Kopenhagen kommt die 1dee (in manchen
sozialen Fragen sind uns die Skandinavier
wirklich einiges voraus) und geht seit 2012
um die Welt, getragen von vielen Menschen,
die Freude daran haben, Freude zu bereiten.
wJeder hat das Recht auf Wind in den
Haaren” - unter diesem Motto bietet die
Initiative Radeln ohne Alter kostenlose
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Rikscha-Fahrten fiir Menschen an, die nicht
mehr selbst in die Pedale treten konnen.

In ihrer Selbstdarstellung sagen die Initiato-
ren: ,Auch im hohen Alter kann und soll-
te das Leben noch voller Gliick und Zufrie-
denheit sein — davon sind wir von Radeln
ohne Alter iiberzeugt. Deswegen unterneh-
men wir ehrenamtlich Rikscha-Fahrten mit
Bewohner*innen von Alters- und Pflegeein-
richtungen. Jede Rikscha-Fahrt ist fiir un-
sere Senior*innen und die Pilot*innen ein
kleines Abenteuer, bei dem gemeinsame Er-
innerungen geschaffen und Lebensgeschich-
ten geteilt werden. Fiir beide Seiten ist sie
eine Bereicherung - und manchmal macht
sie aus Unbekannten Freunde.

Wir wollen: Briicken bauen zwischen Gene-
rationen, Erinnerungen wecken, Lebensge-
schichten teilen, gemeinsam lachen, Nach-
barschaften stirken.

Es fiingt mit einfacher GroBziigigkeit an.
Wir schenken anderen Menschen unsere
Zeit. Es gibt viele Geschichten zu erzihlen
und zu hiren. Durch die Gegenseitigkeit des
Erzihlens entstehen Beziehungen. Wir neh-
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men uns Zeit, und dies hilft uns dabei, die
Umgebung wahrzunehmen und die Erfah-
rungen der Fahrt zu schitzen. Radeln ohne
Alter driickt die Idee aus, dass das Leben
nicht einfach mit einem festgelegten Alter
aufhort. Vielmehr nehmen wir mit Freude
an, was jede Generation zu bieten hat.

Und das alles einfach durch Radfahren.”

Die Rikschas mit denen wir fuhren - oder
nein: uns fahren lieBen - sind speziell ent-
wickelt worden fiir Menschen, die sich nicht
(mehr) ganz sicher und unbeschwert bewe-
gen kénnen. Man sitzt — sicher angeschnallt
- bequem vorn, hat damit einen freien Blick,
und auch der Fahrer (,,Pilot* genannt) braucht
seine Augen nicht von der Strae abzuwen-
den. Und {librigens: die Sorge, dass sich die
Fahrerin, der Fahrer womdglich mithsam mit
uns abstrampeln miisste, wenn es z.B. etwas
aufwirts geht, diese Sorge ist auch ganz un-
begriindet, denn alle diese Rikschas haben
einen elektrischen Motor, der ganz nach Be-

darf zur Unterstiitzung dazu geschaltet wer-
den kann.

Und deshalb kann man sich dann richtig gut
miteinander unterhalten und erfdhrt ganz
nach eigenem Interesse viel iiber die Umge-
bung und iiber den Menschen, der sich fiir
dieses Ehrenamt entschieden hat.
Zwischendurch schleicht sich manchmal so-
gar ein kleines konigliches Gefiihl ins Herz,
denn viele Passanten - nattirlich sehr oft die
Kinder - winken uns erstaunt und fréhlich
zu, und wir winken - mehr oder minder gra-
zios, auf jeden Fall aber mit viel Freude -
zuriick!

.Kann man Sie mieten?" rief eine Passantin
fragend.
Die Antwort: ,Nein! Uns bekommen Sie nur

geschenkt!™
Und fiir dieses Geschenk bedanken wir uns
alle sehr herzlich!

Barbara Heimann

Rickmeldungen

ihren Gebiiuden informiert.

Giinter und Edith Fricke
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Jutta Oppermann

Wir atten wenig Snformation dber %b@hanmw%medm o
betgten wir und in efdifnt, knenenden Abschluss. Unser Dank gi
un durch die Cibemriede ianspror- mmmumsmamff
tiente, an den Jennidplitgen und Frau Scheffler
Kongressgentrum. $m Gesprich

mit dem Fahrer erfubiren wir

Hannouver, €4 wanr ein besondered
Vergniigen, gum Abschluss der Jounr im #HCE
eingukebren, Wir sollten den Fpafl bei
Selegenkbeit mit einer anderen Jour
wiederholen.

Heidrun und Hans Meschede

Die frische, gritne Eilenriede hattew wir wins
gewiinscht - vorbel ging es am erneuerten Ententeich,
dewn .SpiﬁL‘PLﬁtzaw voller Enkel-Erinmnerungen, der ver-
trauten Markus-Kirche,

dem oft besuehten Lister Trim mit seinem Biergarten
und hinterm Zoo dann zum Restaurant am HCC.,
Mit Kaffee und Eis, vor allem aber mit intensivem
Gespriich, klang dieser anregende Nachmittag aus.
wir bedanken wns herzlich!

Barbara und Dietrich Heimann




