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NACHBARSCHAFTSHILFE 
KOBLENZ-SÜD (NBH)

Werden Sie aktiv für die Region, in der Sie leben!
Weitere Infos unter www.regiovereinkoblenz.de

Listung bei RegioMark RheinMosel
Die Nachbarschaftshilfe Koblenz-Süd ist als gemeinnützige Initiative beim 
Regioverein Koblenz gelistet und kann unterstützt werden, indem Sie beim 
Umtausch in RegioMark uns als förderwürdiges Projekt (Nr. 8) angeben.

RegioMark bewegt was in der Region
•	 Sie kaufen mit RegioMark in den teilnehmen Betrieben der Region ein 
•	 Diese bezahlen mit RegioMark bei anderen teilnehmenden Betrieben
•	 Soziale und kulturelle Initiativen erhalten jährlich eine Förderung in RegioMark 
•	 So entsteht ein regionaler Wirtschaftskreislauf und das Gemeinwohl wird gefördert

Brückenpreis Rheinland-Pfalz 2021  
Nachbarschaftshilfe Koblenz-Süd (NBH) wird von 
Ministerpräsidentin Malu Dreyer mit dem Brücken-
preise für das langjährige „Bürgerschaftliche 
Engagement von Jung und Alt“ ausgezeichnet.

Danke 
für Ihre Spende! 

Spendenkonto SkF e.V. 
Stichwort: NBH

Sparkasse Koblenz
IBAN: DE85 

5705 0120 0000 0376 48 
Pax Bank Köln: 

IBAN: DE39 3706 
0193 3002 0690 07

Deutscher Nachbarschaftspreis ⁄
Landessieger Rheinland-Pfalz 2022

NBH erhält von Bundesfamilienminsterin Lisa Paus 
den Deutschen Nachbarschaftspreise in Berlin.

Kleine Idee – große Wirkung ⁄ 30 Jahre 
Landesleitstelle „Gut Leben im Alter“ 2023 
Alexander Schweitzer, Landesminister für Arbeit, Soziales, 
Transformation und Digitalisierung, zeichnet die NBH mit 
dem 2. Platz für ihre große Wirkung in Koblenz-Süd aus.
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Wir sind Ehrenamtliche, die unbürokratische 
Unterstützung anbieten.

NBH Koblenz-Süd – Bürger aktiv für Bürger
sind Freiwillige, die das Projekt der Nachbarschaftshilfe 
organisieren und möglich machen. Es handelt sich um 
eine Vermittlungsstelle für unterstützende Tätigkeiten 
und eine Anlaufstelle für Hilfesuchende.

Wir freuen uns übrigens nicht nur über 
hilfesuchende Menschen, sondern ebenso 
über Ehrenamtliche, die sich gerne für 
die „Nachbarschaftshilfe Koblenz-Süd“ 
engagieren möchten.       

Sprechen Sie uns an, Ihre Zuwendung 
dient dem Ausbau und der Weiter-
entwicklung der NBH. 

Ihr Ansprechpartner: 
Ansprechpartner für Unterstützer, Netzwerk-
partner, Medien und außerhalb der Bürozeiten: 

Jan Buchbender 
Tel.: 0176 20364724
E-Mail: nbh@skf-koblenz.de

Helfen Sie mit!
Spendenkonto SkF e.V.: 
Stichwort: NBH
Bis zu einem Betrag 
von 300 Euro reicht der 
Überweisungsbeleg, um 
dies als Spende geltend 
zu machen. Wir stellen 
gerne einen Spenden-
bestätigung aus, wenn 
Sie uns Ihre Adresse 
mitteilen.

Spaziergeh-Begleitung

Tagesaktion „Urlaub ohne 
Koffer“ gemeinsame Schiffstour 

mit Kathause aktiv auf dem 
Rhein im August 2021

Wir bieten Begleitung und Unterstützung für hilfesuchende Mitbürger 
wie z. B. Senioren, Familien, Alleinerziehende, Bürger mit Handicap und 
Alleinstehende. Wir sind für unsere Nachbarn da und schenken ihnen Zeit. 

So helfen wir:
•	 Einkaufsunterstützung für Lebensmittel, Medikamente und Haushaltswaren
•	 Besuchsdienste und Gesellschaft leisten
•	 Gesprächs-, Spiel-, Lesepartner
•	 Begleitung bei Spazier-,  Behördengängen, Arztterminen und Friedhofsbesuchen
•	 Kleinere Hilfeleistungen wie z. B. Ausfüllen von Formularen, Vorlesen und 
	 Handwerkstätigkeiten
•	 Aktionen wie „Urlaub ohne Koffer“, Advents-Café u. a.
•	 Weitervermittlung an Fachdienste und Netzwerkpartner (SkF, AWO, Caritas, Pflegestützpunkt 	
	 Süd, Bürgerstiftung, Ein Licht für Koblenz u. a.), wenn benötigt
•	 Südstadt-Lastenrad im Einsatz für AWO, NBH und 
	 andere soziale Institutionen
•	 Radeln ohne Alter: Aufbau des Stützpunkts Koblenz 
	 zusammen mit der ISA-Gruppe

Das Angebot
 ist unentgeltlich, 
zuverlässig und 

konfessions-
unabhängig.

Das Büroteam Gaby Langen, 
Peter Dasbach, Ingrid Lakotta 
und Manager Jan Buchbender 
(es fehlt vom Leitungsteam 
Regina Golecki) 

So erreichen Sie uns:
Das Vermittlungsbüro der NBH steht Ihnen Montag von 10:00 bis 12:00 Uhr 
und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr zur Verfügung. 

Oder besuchen Sie uns persönlich im AWO Quartiersbüro: 
Nachbarschaftshilfe Koblenz Süd 
Schenkendorfstr. 31
56068 Koblenz

0157 50 70 93 53 

nbh@skf-koblenz.de

facebook.com/NBHKoblenz

www.skf-koblenz.org ⁄

nachbarschaftshilfe-koblenz-sued


